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A Sosfegno dello Sport Carissimi..

A1t A2 «Mza‘m/mwﬁg&‘m Genn Cristo.

Vicino o lontans 0 penso sempre avos. M 10lo & i miv desiderio; auello diveder-

v felici nel tempo e nell eternita.
Guerto penssers, auerto desiderio wi rirolrero a scrivervi querta lettera. Sents, o
ADHESIVES - SEALANTS - CHEMICAL PRODUCTS FOR BUILDING

CArE mies, ;’/f&m delln min lontananza da vor ¢ il won vedervi e il won sentirvi ms
CALIONA pena @\wde Vof non potete omasimare. Sono /ejmraft di chivi ama tene-
ramente m glafit Crirto ed ha dovere ﬁ//j%i’[&ll")’/ collu liberta df un jm’r& E vor

me o fmmffafeft, non Evero».

Cost serisse Don Bovco nel magsin 1884, mentre era impeenato a Roma Lper segusre
¢ lavors della Basilica del Sacro Crore: gf;’ me[afm a cHore @m i o errere
tntto jaf /é/mwu'.

HAspetto che Giovanns Puslo T c%[/g ¢ descrive nella bellivrima lettern Trvenom
Patris CONSEENALA 1 DCCATIONE del centenario della morte di Do Bovco nel 1988:
«,,Z,,&ff}’&fﬂbnﬁ fd;’c{f “Bastn che sinte gf'ﬁmm'fcrc/ué o v o amar’, ¢ la Jmm/x ¢

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

A4 prima ancors, ['gzsz;’ozw edncativa ﬁm/ﬂmﬁt[t del Santo: “Ho ) prowmenso a YY) cA&ﬁn
: : (ultimo mio respiro sarebbe rtato  per f mdes poveri giovans " E, veramente, per ww'nfag&

zm';’zﬂysrw/omnfg attivita con [cy&&m/&, 5/;’ Jeritty, le wtituzions, ¢ w‘%;; 5/;’ meontrs con jm*om[[fd cvily ¢ rc{g/zw,j&af

) mansferta nnattenzione c prewotrosa, rovolta alle [arajmam, wacké nel o amore &]Mr& 1 hovans posiano

c%/;'ere z'lfg;w di un uﬁlmanjs;'f{ alto».

Don Bocco non ha avuto vita fm’/&: orfans ﬁ/;‘jwfre « dne ans; sitnazione economsca  povern dell fm%/;'ﬂ; ortacolato
dxlj%a‘dla M%[W& nel 1o desiderio di andare fcuo/a,garzam a3 ﬂm}rafm I cascina M%Z;Zg mysgmfa i dyj-
verss /mfar;'jw mnfmm/g[;’ rtudi a C/u’m) 6jﬂf z‘uﬁ‘%[;‘ ortacols ¢ le fm’c/w nel dar vita all Oratorio e alla ma opera
4 favore dg;g;bwwi E tuttavia Don Bosco ha avnto wna vita fc{/c&: [@[cﬁfv %Z;' regnaonents df mamma Mﬂgﬁﬁﬂf«,

(amscizin con Gen, lu fidncin nella Madowna, il deside- 760 é{;fﬂi’& del bene ai givars la certezza 6[{}80@7’
contare sl winto di Di, la rna ferma decirione nel voler comprere i 1000
di Do, hanno rero lu sna vita bella, fc{{cﬁ ¢ ran-

ta. € sopratintto ne hanno  fatto un gww/& dono
per nos: Don Bosco ¢ yw/re, maertro ed amsco>
ﬁ/&;gfm%%/ e di tutti coloro che s %égmm) a
Sfavore de 1 4ivar.
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Per il 2013 don Pascual Chavez, Rettor Maggiore dei sale-
siani, nono successore di Don Bosco, ci ha consegnato la
Strenna a cui attingera la Famiglia Salesiana in tutto il mondo.
La Strenna € un messaggio speciale di augurio per il nuovo
anno, tradizione iniziata da Don Bosco stesso. Si compone
di un versetto della Parola di Dio e di una frase che presenta
il tema guida per tutto I'anno:

«Rallegratevi nel Signore sempre; ve lo ripeto ancora, ralle-
gratevi» (Fil 4,4).

Come don Bosco educatore, offriamo ai giovani il Vangelo
della gioia attraverso la pedagogia della bonta.

Nel 1847, un anno dopo aver dato stabile collocazione al suo Orato-
rio presso la tettoia Pinardi, Don Bosco pubblico un preziosissimo
libro, che ebbe oltre 120 tra edizioni e ristampe: || giovane provve-
duto, cioé ben attrezzato e pronto a vivere in modo pieno e significa-
tivo la sua vita. Cosi scrive: «Vi presento un metodo di vivere breve
e facile, ma sufficiente perché possiate diventare la consolazione dei
vostri parenti, I'onore della patria, buoni cittadini in terra per essere

Bicentenario della poi un giorno fortunati abitatori del cielo».
HﬁSﬂ[ﬂ. d] ]]0]] BﬁS[ﬂ Un giorno Don Bosco disse: «Essere amico di don Bosco vuol dire

e o che tu mi devi aiutare nel salvare I’anima tua». Attraverso alcune
20l  lasuastoria 2012 ) : . . _ A
} sue frasi facciamo tesoro dei suoi consigli per essere uomini € donne
«felici nel tempo e nell’eternita».

Santa allegrio:

«Noi facciamo consistere la santita nello
© star molto allegri» (San Domenico Savio).

Scefra degli amici:

«Colui che con parole, discorsi, azioni desse scan-
= dalo, non & un amico, & un assassino dell'animas.

e | : - \?
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Salesiani per lo Sport

Gioco-musica-teatro:

«Miei figlioli, correte, giocate e fate ru-
more, ma non fate dei peccati, e il vo-
stro posto e sicuro nel Paradiso».

Fuga dol peccato

(confessione):«Noi  procureremo
soltanto di evitar il peccato, come
un gran nemico che ci ruba la
grazia di Dio e la pace del cuore»
(San Domenico Savio).

Amicizio con Gesc

(eucarestia):«Cari giovani, vo-
gliamo essere allegri e contenti?
Amiamo con tutto il cuore Gesu
nell’Eucarestia. Nel tabernacolo
vi € il tesoro piu grande che pos-

G&I’)BI‘OS#& e SBI"UI'ZI'O.' satrovarsiin Cielo e in terra, vi & il

padrone di tutto il mondo».

«A Dio non piacciono le cose fatte

per forza. Egli, essendo Dio d’'amore,

vuole che tutto si faccia per amore».

Impegno:

«Quella sera Don Bosco disse che i
giovani devono fare come gli equilibri-
sti sulla corda: essi tengono in mano
il piombino e poi camminano senza
guardare né a destra né a sinistra.
[l nostro piombino & la volonta di far
bene».

Amore alfo Madonna:

«Siate intimamente persuasi che
tutte le grazie che voi chiedere-
te a Maria santissima vi saranno

Guida spirituale:

«Finché voi non avrete un confessore stabi-
le, in cui abbiate tutta la vostra confidenza,
a voi manchera sempre I'amico dell’animas.
«|l confessore & I'amico dell’anima vostra, e concesse, purché non domandia-

percid vi raccomando di avere in Iui piena [ '€ €0S€ che siano di vostro dan-
confidenzas. no. La Madonna non fa le cose

solo per meta».

Amore allo Chiesa e

af /)apa:

«Finché voi non avrete un con-
fessore stabile, in cui abbiate
tutta la vostra confidenza, a voi
manchera sempre I'amico dell’a-
nima». «ll confessore & I'amico
dell’anima vostra, e percio vi
raccomando di avere in lui piena
confidenza».
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Salesiani per lo Sport
«Miei figlioli, correte, giocate e fate

rumore, ma non fate dei peccati, e il

vostro posto e sicuro nel Paradiso».

( Lettera del Direttore

Lorem Apm dolor sit amet: consectetner M/ﬁfm}g elit. Donec a pHrns Quis fusto soduler f/&wcmf. Noullom
g@f ﬁmm. %f}u[w’m;; fc{/f AVAYINS w/u’cu/ac, lorem wine Mﬁ;’m’ng MANTLY, %c% Mcummnfw/gm‘a u ds.
Donec manrér evat mfcﬂ}/f a, laoreet UYL, tincidunt sit amet, ) PUTHS, Clasr @fmf tacrts socrorant ad litora
famumff&r connbia nostra,  per ;'mgbfw @mmcw Maecenar nrna arcn, fom‘t/far mﬁ fc@;w Hec, semper
at, wisl. Aenean libero MANTS, ultrices non, yertibubom fﬂé semper et wirt. S uymz{/fm f%[ffﬁ yelit non
winc. Sed wibh a/w; dictum QUK acZ;’@mm w{, anctor ut, Whh. Unfgaf sodaler f@;}m et arcn. Duis fma’éw
bibendwm erat- Dusr MZ&TWM{%, s vel ensrmod accumsan, lev dns malernada ante, VOrerva convallis ﬁmm
tortor en lorem. Morbi vitae ante ac ms cmm[[/fform. Maecenar x/;'@uef MALIA 4t ante.

” «Miei figlioli, correte, giocate e fate

b . rumore, ma non fate dei peccati, € il
Firma dd ﬁ/;rd-farg vostro posto é sicuro nel Paradiso».

Lo comunita

(confessione):«Noi procureremo soltanto di evitar il peccato, come un gran nemico
che ci ruba la grazia di Dio e la pace del cuore» (San Domenico Savio).

(incaricato df oratorio

«Miei figlioli, correte, giocate e fate
rumore, ma non fate dei peccati, e il
vostro posto € sicuro nel Paradiso».
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I Oescovo

«Miei figlioli, correte, giocate
e fate rumore, ma non fate dei
peccati, e il vostro posto & sicuro
nel Paradiso».
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iei figlioli, correte, giocate e fate ru-
more, ma non fate dei peccati, e il vo-
stro posto é sicuro nel Paradiso».

( Lettera del Presidente

Lorem Apm dolor sit amet: consectetner Mﬁm‘% elit. Donec a pHrns Quis fusto soduler f/&wmaf Noullom
g@f ﬁmm. %f}u[w’m;; fd/f AVAYINS w/u’cu/ac, lorem wine m/ﬂwm‘% MANTLY, %c% Mcuwa@w/ng‘a u ds.
Donec manrér evat mfcy}/f a, laoreet UV, tincidunt sit amet, ) PUTHS, Clasr @fmf tacrts socrorant ad litora
famymff&r connbia wortra ) per mee; ffw @mmew Maecenar wrna arc f@m‘tffar m’ fe@}w Hec, semper
at, wisl. Aenean libero MANTS, ultrices non, yertibubom fm/ m@af s S@Mm{;fm f%ﬁfhf yelit non
winc. Sed wibh a/w, dictum QUK d;@mm w{, anctor ut, whh. Inte ger m{dﬁf f@;m et arcn. Duis fmaéw
bibendwm erat- Dusr MZ&TWM{%, s vel ensrmod accumsan, lev dns malernada ante, VOrerva convallis ﬁmm

tortor en lorem. Morbi vitae ante ac ms cmwc[[;fform. Maecenar x/;@zwf MANA at ante. ’ ’ lor prima squadra
«Miei figlioli, correte, giocate e fate
T ﬁ/d Sme';{mfe rumore, ma non fate dei peccati, e il

vostro posto € sicuro nel Paradiso».

: /[ consiglio direttivo

(confessione):«Noi procureremo sol-
tanto di evitar il peccato, come un gran
nemico che ci ruba la (San Domenico
Savio).

( ragazzi
«Miei figlioli, correte, giocate e
fate rumore, ma non fate dei pec-

cati, e il vostro posto & sicuro nel
Paradiso».
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LL Allenamento

“Avere talento € un dono, il merito &€ saperlo utilizzare. Pud
arrivare al vertici sia 'atleta di talento, sia chi, avendone
meno, supplisce con lg volonta”

julio Velasco (ex allenatore di pallavolo)

10

LL Borraccia

“E importante lavorare assaporando il gusto di ¢id
che fai. Il sacrificio passa inosservato se fai le cose
con,slancio ed entusiasmo”

Alex Zanardi (ex pilota di formula 1)




Ivan Basso (ciclista)




4 ’
‘ ‘ ﬁd(/lc ’a «Al tifosi devo dare risposte vincendo. Quello con loro non
€ un rapporto che si crea a tavolino: la fiducia me la gua-

dagnero sul campo»

Samuel Etoo (calciatore)

CC Lstro

«Amo lo sport e adoro la montagna perché mi fa sentire li-
bero. Sulle tavole da snowboard posso dare sfogo a tutta la

mia fantasia»
Marco Grilc (campione di Snowboard)

14



L Hurmmor -

Wilma Rudolph (atleta velocista)

) NON. tr mai 1

Josefa Idem (canoista)
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IL FAIR PLAY O\

Qualunque sia il mio ruolo nello sport, anche quello di spettatore, mi impegno a:

27 Fare di ogni incontro sportivo, poco importa la posta in palio e la rilevanza dell'avvenimento, un momento privilegiato, una sorta di festa
X3 Conformarmi alle regole ed allo spirito dello sport praticato

¥ Rispettare i miei avversari come me stesso

<7 Accettare le decisioni degli arbitri e dei giudici sportivi, sapendo che come me, hanno diritto all'errore, ma fanno di tutto per non commetterlo
% Evitare |a cattiveria e le aggressioni nei miei atti, parole o scritti

< Non usare artifici 0 inganni per ottenere il successo

+ Essere degno nella vittoria, come nella sconfitta

<X Aiutare ognuno, con la mia presenza, la mia esperienza e la mia comprensione

Y Soccorrere ogni sportivo ferito o la cui vita & in pericolo

= Essere realmente un ambasciatore dello sport, aiutando a far rispettare intorno a me i principi qui affermati

gquesto impeygno, saro un vero sportive.

k Onorando

LA CARTA DEI
DIRITTI
DEL RAGAZZD
NELLO SPORT

Diritto di praticare sport
Non si devono allontanare dalla pratica sportiva ragazzi obesi, poco abili, caratteriali o indisciplinati.
Devono essere aiutati a trovare il loro posto in squadra oppure a scoprire e scegliere la disciplina sportiva
pil adatta a loro.

Diritto di divertirsi e di giocare
Nell'origine stessa della parola “sport” (dal francese antico “desportes”) ¢’ la nozione di divertimento. C'¢
una “serieta” che non fa bene al ragazzo e allo sport: impegno assillante, richiami urlati e sgridate umilianti,
eccesso di tecnica e tattica. ... fino a provocare noi a e nausea.

Diritto di vivere in un amhiente sano
E sano un ambiente igienicamente pulito e in sicurezza, ma anche quello che promuove la lotta al doping e la promozione del
fair play. Cosi come & importante la cura del ragazzo in tutti i punti di crescita e non solo nell'aspetto sportivo.

¢} Diritto di essere trattato con dignita
Il ragazzo non & un “cucciolo” da addestrare e 'autorita non deve manifestarsi con urla, punizioni e minacce. Lo sport a livello giovanile deve
essere fonte di piacere e di progresso, di impegno e voglia di stare insieme.

Diritto di essere allenato ed educato da persone competenti |
Pur nel rispetto della fondamentale generosita di tanti volontari, che investono tempo e risorsg, tuttavia bisogna provvedere alla loro formazione, perché
acquisiscano competenze sportive ed educative, tecniche e pedagogiche, a beneficio del ragazzo e dello sport medesimo.

Diritto di ricevere un allenamento adatto all'eta, ritmo e capacita individuale
Il carico e le metodologie di allenamento, cosi come i ritmi delle partite, devono essere dosati sulla crescita psico-fisica del ragazzo e devono
dare spazio perché egli possa vivere altre esperienze collaterali alla pratica sportiva: famiglia, scuola, amicizia.

Diritto di gareggiare con ragazzi dello stesso livello in un‘idonea competizione
Se il giovane atleta viene costantemente messo di fronte a situazioni di chiaro squilibrio (facile vittoria o inevitabile sconfitta), la sua esperienza
non sara molto utile dal punto di vista educativo.

8 Diritto di praticare lo sport in condizioni di sicurezza
La salute del ragazzo esige di prevenire situazioni di incidenti o di lesioni da sovraccarico di lavoro. Fondamentali sono le opere di adattamento
delle infrastrutture, la vigilanza delle figure adulte, le visite mediche, lo stretching.

¢ Diritto di usufruire di un adeguato periodo di riposo
Il programma di allenamento deve essere equilibrato e prevedere i tempi di recupero. Nei periodi di vacanza scolastica I'allenatore rispetta la
necessita di riposo del fisico e della mente e non propone un-calendario-fitto-di-gare-o-allenamenti.

ﬂ@ Diritto di avere la possibilita di diventare un campione, oppure di non esserlo
Il ragazzo va considerato per le sue abilita sportive, ma anche e soprattutto come persona in crescita aperto al futuro. Ha il diritto di aspirare ad
€ssere un campione, se ne ha il talento e la voglia, ma anche il diritto di non dover appagare I'ambizione di genitori, allenatori o dirigenti.




Per promuovere gquesta campagna ahhiamo preparato alcuni materiali, da esporre con orgoglio e onore.
Te li presentiamo: la tua squadra o la tua societa sportiva possono farne richiesta.

E A M PA E N A LA PARTITA EDUCATIVA
NELLO SPORT

I1 FAIR PLAY
x» E UNO STILE,

Le pubblicazioni



SOSTIENE LA CAMFPAGNA
A SOSTENGO BI UN'ERUCAZIONE
_ NEL RISPETTO BELLO SPORT

wibTTOSPORT COM




